Guia para jovenes y adolescentes
Prevencion del consumo
problematico de alcohol
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) sefala que el consumo nocivo de alcohol en
adolescentes debe ser considerado como un problema de salud publica.

Se calcula que el uso nocivo del alcohol causa cada aino 2,5 millones de muertes, y una
proporcion considerable de ellas corresponde a personas jovenes.

El uso nocivo del alcohol es uno de los cuatro factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles, es decir, enfermedades que no son causadas principalmente por una
infeccion aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con
frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo.

Estan surgiendo indicios de que el consumo nocivo de alcohol contribuye a aumentar la
posibilidad de contraer tuberculosis o VIH / Sida.

As1 mismo, el consumo nocivo de alcohol es una causa fundamental de traumatismos, en
especifico de los ocasionados por accidentes transito.

Se reconoce la adolescencia como una etapa de oportunidad para el cambio y
mantenimiento de conductas positivas de autocuidado.

Los invitamos a conocer sobre el consumo
problematico de alcohol, los factores que
permiten prevenirlo e identificarlo precoz-
mente, asi como las opciones de apoyo.

iComencemos!
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:Que sabemos del alcohol? ¢

B Las bebidas alcohdlicas son una droga legal.

B Han sido consumidas historicamente con diferentes
propositos dependiendo de cada cultura.

B Amplia tolerancia social: asociado al ocio, tiempo libre,
diversion, penas, etc.

B Gran variedad, con precios razonables y asequibles.
B Alto efecto en la salud (sobre todo en

adolescentes y jovenes).

B Se percibe poco peligroso, tiene aparentes efectos
satisfactorios con consecuencias variables.

B Cambios en el patron de consumo:

@ Edad de inicio cada vez mas temprana.

@® Aumento paulatino de la ingesta por parte de las mujeres.

@ Mayor consumo los fines de semana en un periodo corto
de tiempo.

B Fenomeno consolidado en las Gltimas décadas, unido a una

potente industria.



Efectos del consumo de alcohol L

B El alcohol se ingiere por via oral, generalmente.
B El tiempo que pasa entre el Gltimo trago hasta que se alcanzan las concentraciones maximas
en la sangre varia de 25 a 90 minutos.
B Dependiendo de la dosis, el alcohol genera los siguientes efectos en el organismo:
@® Desinhibicion y excitacion.
@ Afecta la frecuencia cardiaca.
@ Irrita el sistema gastrointestinal.
@ Estimula la secrecion de jugos gastricos y la produccion de orina.
@ Los centros nerviosos superiores del cerebro se deprimen, afectando

primero el habla, el pensamiento, el entendimiento y el juicio.

® Merma el equilibrio, la coordinacion motora fina, la vision
y el audio.
® También se ven afectados los centros inferiores,
alterando la respiracion y los reflejos espinales.
@ Al llegar a la intoxicacion alcohélica, puede provocarse
un estado de coma y alcanzar la muerte por depresion

respiratoria (disminucion de la funcion pulmonar).




Consumo de alto riesgo ¢

El consumo de riesgo es un patron de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de consecuen-
cias adversas para la salud si el habito del consumo persiste. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lo describe como el consumo regular de 20 a 40 grs. diarios de alcohol en mujeres y de 40
a 60 grs. diarios en varones.

La dependencia del alcohol es un conjunto de fendmenos conductuales, cognitivos y fisiologicos
en los cuales el uso del alcohol se transforma en prioritario para el individuo, en contraposicion
con otras actividades y obligaciones que en algin momento tuvieron mayor valor para él (OPS,
2007).

El consumo perjudicial o la dependencia en adolescentes
pueden afectar el logro de una serie de tareas propias de esta etapa
del desarrollo, las que de no cumplirse pueden significar una merma
en el desempeno psicosocial posterior de la persona.

Para los menores de edad el consumo de alcohol siempre es de
alto riesgo.

Para las embarazadas el consumo de alcohol también es de alto
riesgo.

Conducir o caminar bajo los efectos del alcohol es de alto riesgo:
1 de cada 5 muertes en accidentes de transito ha tenido como
causa el consumo de alcohol, ya sea en el conductos o en el peaton.
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Consumo de alcohol
de riesgo en Chile

“El patron de consumo de alcohol en Chile es
perjudicial, ya que el chileno concentra

su consumo distribuido solo en un par de dias
(frecuentemente entre el viernes y sabado)”,

el consumo promedio de hombres y

mujeres en Chile, mayores de 15 anos

es de 93 litros de alcohol puro por ano,

lo que se traduce en un consumo de

24 litros anuales de algun destilado.

N
En relacion a la medida estandar de

alcohol, la Encuesta Nacional de Salud
(ENS) 2010 informa que en Chile un
trago estandar seria mayor al limite
establecido por Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).




Consumo de bajo riesgo ¢

Cantidad:

@ Los adultos NO deben beber mas de 2 tragos en
el mismo dia.
® Se debe dejar al menos 2 dias a la semana sin

beber alcohol.

Velocidad:

@ Los adultos NO deben beber mas de 1 trago cada
una hora y media.

® Deben comer siempre antes y mientras se bebe.

® Deben tomar bebidas sin alcohol entre un tragoy
otro.

® Deben dejar el vaso o botella en la mesa entre

sorbo y sorbo.
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;Que cantidad es un trago?

-—

Lata de Cerveza
1 TRAGO

Media cana, jote
1 TRAGO

Corto de licor

(pisco, ron, vodka)
1 TRAGO

| ‘
: ’
)
Shop pequeno
11/>2 TRAGOS

v

\/aso de vino, cana
2 TRAGOS

Combinado simple
1 TRAGO

)

Shop grande
3 TRAGOS

Botella de vino
6 TRAGOS

Combinado fuerte
2 TRAGOS

Botella de cerveza
3 TRAGOS

4

Caja de vino (tetrapack)

8 TRAGOS

Botella de licor
17 TRAGOS



Centros de Salud Familiar
(CESFAM) de Arica

+ CESFAM “Dr. Remigio Sapunar Marin”
Direccion: Silva Arriagada 1020, Arica.
Teléfonos: 58-2382180, 58-2382135
Horario: Lunes a viernes: 07:30 a 20:00;
sabado: 09:00 a 13:00 horas.

+ CESFAM “Dr. Victor Bertin Soto”
Direccion:; Belén 1635, Arica.
Teléfono: 58-2204365
Horario: Lunes a viernes: 07:30 a 20:00;
sabado: 09:00 a 13:00 horas.

+ CESFAM “Dr. Amador Neghme Rodriguez”
Direccion: Cancha Rayada 4149, Arica.
Teléfonos: 58-2382199/58-2211 500/ 58-2382129
Horario: Lunes a viernes: 07:30 a 20:00;
sabado: 09:00 a 13:00 horas.

» CESFAM “Enfermera Iris Véliz Hume”
Direccion: Barros Luco 2269 ¢/ Av. Las Torres, Arica.
Teléfono: 58-2261485
Horario: Lunes a viernes: 07:30 a 20:00;
sabado: 09:00 a 13:00 horas.

» CESFAM “Eugenio Petruccelli Astudillo”
Direccion: Linderos Poniente 4752, Arica.
Teléfonos: 58-2203731/58-2383149/58-2383131
Horario : Lunes a viernes: 07:30 a 20:00;
sabado: 09:00 a 13:00 horas.




;Como puedo acceder a 3
algun centro de salud?

Debes concurrir a la oficina

recaudacion de cualquier centro

perteneciente a la Atencion Primaria de Si estds en situacién irregular
Salud con tu respectiva cédula de en el pais, el administrativo del
identidad, pasaporte, DNI o documento : establecimiento te orientaré y la

de identidad vigente y un comprobante asistente social del Centros de

de domicilo (boleta de luz. agua, Salud Familiar (CESFAM) para que

registro de la junta de vecinos u otro certifiques identidad y domicili.

comprobante que acredite domicilio). Luego. con la informacion del
usuario, el administrativo
solicitara un RUT provisorio.

Posteriormente, se te
entregara un nimero de ficha,
debers ; ; que te dara derecho a acceder
ﬁinizisczgf:;neTZai‘:\é: de a las prestaciones de salud,

P dirigiéndote a cualquier

respaldo de las atenciones Unidad de SOME (Servicio
recibidas de tu Centro de de Orientacion Médica)

Salud de origen. perteneciente a los
establecimientos de
Atencion Primaria.

Si eres de otra ciudad,
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Programa de Salud

Integral del Adolescente

Pueden acceder todos los adolescentes
entre 10 y 19 aios, que pertenezcan a
Fonasa, puedes solicitarlo en el Centro de
Salud donde estas inscrito (revisa en la
pagina anterior como realizar la inscripcion).

Podras acceder a un control de salud en
donde evalUan aspectos de tu crecimiento y
desarrollo, que debe realizarse 1 vez al ano,
y ante la eventualidad de alguna alteracion,
seras derivado para la atencion oportuna de
un profesional idoneo para tratar tus
complicaciones.

Una de las estrategias del Programa de Salud
Integral del Adolescente, es la participacion
activa, a través del Consejo Consultivo
Adolescente, con la finalidad de que opinen,
prioricen y propongan en conjunto con los
referentes de salud, mejoras para la
implementacion del programa.

Para mas informacion,
puedes seguir al Consejo
en su Instagram
(@ccaj—aricayparinacota.




Espacios Amigables

En todos los Centros de Salud Familiar existe un Espacio Amigable que atien-
de ajovenes entre los 10 y 19 afnos que sean usuarios de Fonasa.

Es un espacio con profesionales especialmente capacitados para tu atencion,
y en horarios diferidos para que puedas acceder sin complicaciones de que te
encuentres, por ejemplo, en clases.

Servicios:

v Control de Salud Integral.
 Controles ginecologicos.
/' Orientacion en sexualidad.
v Métodos anticonceptivos.
v Entrega de preservativos.

/' Prevencion y tratamiento
de alcohol y drogas.

v Consejerias en salud mental.

+/ Derivacion a otros profesionales.
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Programa DIR L

Programa de Deteccion, Intervencion y
otras Referencias asistidas en alcohol,
tabaco y otras drogas.

Tiene como objetivo fundamental
elevar el nivel de salud de las
personas, mejorando la capacidad
individual para reducir el consumo
riesgoso de alcohol, tabaco

y otras drogas.

A través de la implementacion de
intervenciones de caracter
preventivo, ayudando oportuna y
eficazmente a los adolescentes,
jovenes, adultos y personas
mayores, es decir desde los

10 anos en adelante.
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Centros de Salud Mental

Si en el CESFAM, tG o un familiar recibe la confirmacion de una enfermedad mental severa,

sera derivado a tratamiento especializado en:

Equipos de Psiquiatria y Salud Mental Ambulatoria
(ESSMA Sur)

Direccion: Av. Vicuna Mackenna 630, Arica.

Teléfono: 56-58- 2204100

Horario de atencion: Lunes a jueves: 8:30 a 21.30;
viernes: 8.30 a2 17.18 horas.

Centro de Salud Mental Comunitaria, CSMC Norte.
Direccion: La Proveedora esq. Llacolén, Arica.
Teléfono: 56-58- 2204050

Horario de atencion: Lunes a jueves: 8:30 a 20.30;
viernes: 8.30 a 17.18 horas.

En estos establecimientos existen programas de tratamiento para personas
con consumo problematico de drogas y alcohol.
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Centros de Tratamiento ¢

La Region de Arica y Parinacota tiene 8 centros de tratamiento.

El objeto del tratamiento es otorgarlo a las personas con consumo problematico de drogas 'y
alcohol para su recuperacion. Para esto, se requiere de un proceso integral y coordinado entre
distintas entidades y profesionales.

Es un tratamiento gratuito y confidencial.

¢Como acceder? o w

s W

I
- D
B Centro la Esperanza, contacto: +56972158614. P Centro Los Olivos Centro residencial, tipo mixto,

Cerro Sombrero, contacto: 58 2225737,
P Centro ESSMA, contacto: 56 58 2204050. correo: paiolivos.arica@corfal.cl

® De forma espontanea

® Por Derivacion.

¢Donde acceder?

P Centro ESSMA SUR, contacto: 56 58 2204100. B Centro Hospital de dia, contacto: 56 58 2204676.

B Centro Padre Hurtado, contacto: 56 58 2229469. B Centro Nacho Vergara, contacto: 58 2243701.
Correo: painacho.arica@corfal.cl
P Centro Wanda Clemente, contacto: 58 2261314,

correo: paimujeres.arica@corfal.cl P Oficina Regional SENDA,
Teléfonos: 58223773 - 58228318
P Centro Elena Caffarena, Centro residencial para Horario de atencion:
mujeres, contacto: 58-2262898, Lunes a viernes, de 9 a 18 horas.

correo: centroelenacaffarena.arica@corfal.cl
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Para mas informacion y apoyo puedes llamar a:

LLAMEASALUD RESPONDE

FONO DROGAS Y ALCOHOL

600-360-7777 +orciONz T 1412

Salud Mental

DESDE RED FIJA Y CELULARES



